Logopedé apie mik¢iojima: dauguma problema
jveikia, bet tévail reaguoja jautriai, btina ir asary
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Tebevyrauja jsitikinimas, kad jeigu trejy
nesulaukes vaikas negali iStarti zodzio,
uzstringa prie vieno garso, nebitina
skubéti pas specialistus, — juk jis dar
mazas, iSaugs. Vis délto logopede ir
psichologé dr. Vilma Makauskiené
ragina nedelsti. Negana to, su Sia proble-
ma susiduria ir suaugusieji, tarp kuriy ir
ne vienas garsus zmogus, pavyzdziui,
kino aktorius Bruce'as Willisas.

Vaikas / Pixabay nuotr.

Spalio 22-gjg minima Tarptautine mikciojimo supratimo diena.
Lemia ne tik iSggstis ar stresas

»Dazniausiai mik¢iojimas prasideda 2,5-5 mety amziaus vaikams dél to, kad tuo metu ypac intensyviai
formuojasi rislioji kalba. Kuo anksciau tévai kreipsis i specialistus, tuo geresnés bus prognozés®, — sako
specialisté.

Jos teigimu, kai kurie zmonés gimsta turédami polinkj j sklandaus kalbéjimo sutrikimus. ,,Taciau
nereikty tiesiogiai suprasti, kad mik¢iojimas yra jgimtas. Néra mikc¢iojimo geno ir jis néra tiesiogiai
perduodamas i8S kartos j kartg*“, — désto V. Makauskiené.

Ji pabrézia, kad aiskinantis mikc¢iojimo
priezastis svarbus vaidmuo atitenka ir
aplinkos veiksniams. Nors dauguma
Zmoniy, net ir specialisty, 18gastj ar neigia-
mas emocijas tebelaiko pagrindinémis
mik¢iojimo priezastimis, susieti jas su
kiekvienu atveju biity klaidinga.

»lokia teorija pernelyg primityvi. Visi
zmoneés iSsigasta, vaikai irgi, bet ne visi
pradeda uzsikirtinéti. Jeigu tikétume, kad
18gastis ar stresas yra mik¢iojimo priezas-
tis, tai vaikai i§ asocialiy Seimy turbiit visi
turéty mikcioti, nes ten streso lygis labai
aukstas®, — komentuoja logopedé.
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Pasnekovés teigimu, veiksniy yra kur kas daugiau: ,,Jie priklauso nuo individualiy vaiko savybiy —
Seimos dinamikos, santykiy, adaptacijos ir kity dalyky. Jeigu aplinkos salygos sutampa su tais vidiniais
veiksniais tame rizikingame amziuje, tuomet mik¢iojimo pozZymiai ir atsiranda.*



Statistika dZiugina

V. Makauskiené atkreipia démesj, kad mikc¢iojimg galima visiskai jveikti. 75 proc. vaiky su Sia problema
susitvarko iki 7-eriy mety amziaus. Taciau patikimy kriterijy, kurie padéty nustatyti, kuris vaikas mik¢iojima
iveiks, o kuris — ne, dar néra. Tiesa, kalbéjimo nesklandumus mergaités jveikia 4 kartus dazniau nei berniu-
kai, o 1§ viso pasaulyje yra apie 5 proc. mik¢iojanciy vaiky ir 1 proc. suaugusiyjy.

Pasitaiko, kai mikc¢ioti pradeda jau suauges Zmogus, bet taip, anot specialistés, nutinka retai. ,,DaZniausiai tai
yra kazkokios kitos ligos simptomas ar smegeny pazeidimas. Taip pat galimas atvejis, kad vaikystéje yra
buve nesklandumo epizody ir jie tiesiog atsinaujino®, — sako pasnekove.

Vis deélto, jei mikciojimo nepavyko jveikti
vaikystéje, tai nereiSkia, kad jo nebepavyks
suvaldyti  ateityje. Kaip pavyzd; V.
Makauskiené¢ pateikia kino zvaigzde Briuse'g
Willisg, su kuriuo susipaZino vienos stazuotés
metu. Aktorius, kaip pasakoja paSnekove, jai
atskleide¢, kad vaikystéje iSgyveno sudétingg
etapg, sulaukdavo patyciy.

Tac¢iau jdéjo daug pastangy ir galiausiai
pasieké norimy rezultaty. ,,Jis daug dirbo su
logopedais ir a§ gyvai girdéjau jo kalba, jo
o pasisakymg. Jeigu nebuciau zinojusi Sios
istorijos, niekada nebiiCiau pasakiusi, kad jis
yra mik¢iojantis zmogus®, — teigia pasSnekove.

Logopedé ir psichloge‘ dr. Vilma Makauskiené su aktoriumi Bruce 'u Willisu / Asme-
ninio albumo nuotr.

Su mik¢iojanciais vaikais dirbanti V. Makauskien¢ sako, kad dél Sios problemos su sunkumais susiduria ne tik
vaikai, bet ir jy tévai: ,, Tévai visada iSgyvena, kai vaikui kazkas nutinka, o mik¢iojimas dazniausiai prasideda
netikétai. Niekas nezino, kad taip gali nutikti, ir tikrai biina konsultacijy su asaromis. Labai mazai tévy, kurie
santiriau reaguoty. Jeigu atvirai kalbi su tévais, jie tikrai daznai jaucia skausmg ir nerimg d¢l vaiko.*

Mokyklinio amZiaus vaikai, anot specialistés, P a1
deél kalb¢jimo nesklandumy vis dar daznai ' '
patiria patyc¢ias — i$ jy juokiamasi, mégdzioja-
ma jy kalba.

,,Las kitoniskumas stebina, juokina, kelia klau-
simy. Rekomenduociau pedagogams, jeigu yra
klaséje mikcCiojantis moksleivis, surengti
valandé¢le su kokia prezentacija apie jZymius
mikc¢iojan¢ius zmones, ka jie pasieké. Juk
vaikas to nepasirinko pats. Kaip mes galétume
pagelbéti? Parodyti, kad esame labai skirtingi
iSoriskai, savo geb¢jimais. Tiesiog nukreipti ta
vaiky smalsumg | Zzinias, supazindinti,” —
pataria specialisté. Vaikai mokykloje / BNS nuotr.
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