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JEIGU JUSY MOKINYS MIKCIOJA

Ar turite savo klaséje mik€iojantj mokinj? O gal Zinote savo mokykloje kokj kita mik€iojantj berniuka ar

mergaite? Ar, bendraudami su mikc€iojan¢iu Zmogumi, kartais nepasijauciate bejégis? Nelabai zinote,
kaip reikéty elgtis? Norétuméte padéti, bet tiesiog nezinote kaip?
Specialisty teigimu, mik&ioja apie 1-2 procentus suaugusiy Zmoniy, o vaiky mik¢ioja kur kas daugiau.
Dauguma Siy Zmoniy lanké ar dar tebelanko bendrojo lavinimo mokyklas. Tai reiSkia, kad daugelyje
klasiy mikciojimas yra problema tiek mokiniams (mokinéms), tiek ir mokytojams. Paklausti apie mokyklos
laikus, daugelis suaugusiy mik€iojanc€iyjy atsako: “Mokymasis mokykloje man buvo tikra ilgalaiké
katastrofa...” Tai néra priekaiStas Jums, mieli mokytojai. Tai — kreipimasis | mus visus, kad iSvengtume
panasiy pergyvenimy iSsinesimo i§ mokyklos | gyvenima.

Mes nenorime raginti bendrojo lavinimo mokykly mokytojus perimti terapeuto (logopedo) funkcijas.
Vis délto mes norétume visiems mokytojams, kurie stengiasi pagelbéti mik&iojantiems mokiniams, duoti |
rankas iniciatyvg, paramg ir minimalias Zinias, kurios leisty turiniam tokig negaliag mokiniui maziau
baimingai gyventi su savo mik€iojimu ir labiau toleruoti (pakesti) mokykla. Mik&iojimo fenomenas yra tiek
sudétingas, kad vienos taisyklés néra ir negali bati. Mes pateikiame ir Vakary, ir Ryty specialisty tyrimy
duomenis, mintis ir rekomendacijas mokytojams, ir jos visos konkreciu atveju gali bati teisingos. Jasy
pedagoginis talentas, ZmogiSkas supratimas padés atsirinkti, kas labiau tinka vienam ar kitam
mikciojan€iam mokiniui.

Mes praSome suprasti, kad Siame lapelyje negalime paliesti visy su mikCiojimu susijusiy klausimy.
Tikimés, kad galésime Jums ir toliau padéti, jei jausite vidine motyvacijg Sia problema pasidométi giliau.
Jums nereikia diagnozuoti mik€iojimo. Tai paprastai iSaiSkéja dar prie$ vaikui pradedant lankyti mokykla.
Stenkités neprarasti autoriteto, pirmgkart netikétai susidire su mikCiojan€iu mokiniu naujoje klaséje, ir
saugokite tg berniukg ar mergaite nuo dar didesnio traumavimo. JUs turite suprasti, kad mokyklinio
gyvenimo pradZioje zymiai padidéja aplinkos jtaka vaikui. Pradinukas turi priimti ir apdoroti sudétingg
informacijg, rimti iSbandymai tenka taip pat valios bei emocinei sferai. Todél kartais vaikai pradeda
mikdioti ir vélesniame amziuje, t.y. mokykloje arba jo kalbos sutrikimas atsinaujina, Zymiai sustipréja. Jei
normaliai kalbéjes Juasy mokinys staiga pradeda kalbéti taip, kad Jas jtariate mik&iojimg, mes labai
prasome Jisy nenumoti j tai ranka, o kuo greiciau pasitarti su kolegomis, tévais ir surasti vaikui reikiamag
logopedine-psichologine pagalba. Laiku suteikta parama gali padéti iSvengti mikciojimo jsitvirtinimo. Jusy
iniciatyva Siuo momentu yra labai svarbi, net lemiama, nes nei mokinys, nei tévai gali nieko nezinoti apie
mik¢&iojima, jo vystymosi désningumus ir gydymo (korekcijos) galimybes.

Kas yra mik¢éiojimas?

MikCiojimas — sudétinga psichologiné kalbéjimo ir bendravimo problema. Nepaisant daugelio
moksliniy tyrimy, mikciojimo mechanizmas néra aiskus.

Kaip taisyklé, vaikai mikCioti pradeda 2 - 4 mety, intensyviu nervy sistemos ir kalbos vystymosi
laikotarpiu. Absoliuciai daugumai vaiky Sis sutrikimas yra laikinas, jis nataraliai iSnyksta. Jei i$ aplinkiniy
ir tévy reikalaujama vaiko klausytis, atsakinéti jam kantriai, be dideliy emocijy, kalba sugrjZta | normalias
vézes, ir vaikas prisitaiko prie mokyklos (ziGr. knygg “Jasy vaikas mikcioja”). Taciau tam tikrai daliai
vaiky jis, deja, tampa nuolatinis ir paprastai iSliecka visa gyvenima. Siandien manoma, kad mik&iojimo
atsiradimui ir jsitvirtinimui turi jtakos daug faktoriy.

Mik&iojimo prieZastis santykinai galima suskirstyti j tokias grupes:

e staigios psichinés traumos (iSgastis, baimé ar pernelyg dZiaugsmingos emocijos),

e ilgalaikiai stresai ir konfliktinés situacijos (netinkamas aukléjimas ir barniai namuose, tévy skyrybos,
nesékmés mokykloje, blogi santykiai su bendraamziais, vaiko vertimas uzsiimti kazkuo pries jo norg),

e netinkamas vaiko kalbinis aukléjimas (neretai tévai, nezinodami vaiko kalbos vystymosi fiziologiniy
ypatumuy, reikalauja zymiai daugiau, nei jis gali, arba prieSingai — vaiko kalba visai nesirGpina),

¢ centrinés nervy sistemos ligos ir traumos, astenizacija (silpnumas),

¢ paveldéjimas (kai kada jis stebimas, pvz., vyriS8koje giminés Sakoje) ir kt.



Mikciojimas pasireiSkia aiSkiai matomais natdralios kalbos tékmés pertraukimais: garsy, skiemeny
kartojimais ir tesimu. Sie pertraukimai bina jvairiausio stiprumo, jie pas tg patj vaikg gali keistis laike.
Daugelio mikciojanc€iujy kalboje yra gana daug jterptiniy Zodeliy, kurie “turéty padéti” pradéti kalbéti.
Stipresnj mikc&iojimg kartais lydi kino judesiai, pvz., trepséjimas koja, akiy judesiai ar mirkséjimas,
méslungiski veido, kaklo raumeny, diafragmos susitraukimai, peties trik&iojimas, galvos sukimas | vieng
puse, kvépavimo blokavimas, balso tono kilimas ir t.t. Tokj sudétingg bandymag kalbéti lydi didziules
vidinés emocinés jtampos pozZymiai: vaikas stipriai jaudinasi, pradeda stipriau prakaituoti, veidas
parausta ar, sutrikus kvépavimui, net pamélsta, ir neretai visa tai baigiasi nevilties asaromis. Neziurint
visy Siy grésminguy, varginanc€iy ir nemaloniy simptomy, vaikas yra visiSkai normalus, greicCiausiai
didesniy nei vidutiniai gabumuy, gal kiek jautresnis ir giliau jauciantis nei bendraamziai.

“Mikciojimas — kaip aisbergas. Tai, kas kySo pavirSiuje, kas girdima ir matoma, - yra mazesnysis jo
gabalas. Kur kas didesné yra apatiné jo dalis — drovumas, baimé, kalté ir visi kiti jausmai, kurie iSlenda,
kai bandoma pasakyti paprasc€iausig sakinj, ir jis neiSeina” — tai vieno jzymaus mikc&iojanciojo zodziai.

Mik¢&iojimas yra gana individualus sutrikimas, pas kiekvieng mik¢iojantjjj skirtingai pasireiSkiantis ir jo
skirtingai jauCiamas. MikCiojimas yra daugiapusis fenomenas, ir tai, kaip Zmogus mikcioja, daugiausia
priklauso nuo jo fizinio ir dvasinio (jausminio, psichologinio) apkrovimo. Pavyzdziui, fizinis ir/arba
psichosocialinis stresas (baimé) gali sustiprinti mik&iojimo simptomatikg. Kiekvienas mik&iojantysis zino
situacijas, kuriose jis gali kalbéti beveik laisvai, kai tuo tarpu kitose kalbéjimas yra didZiulis vargas.
Daugeliui mik€iojanciy Zzmoniy dél nesklandaus kalbéjimo bldo kalbiné patirtis per visg gyvenimg yra
negatyvi. TroSkimas kazkg pasakyti ir negaléjimas tai padaryti, subjektyvaus nepasitenkinimo jausmas, o
taip pat negatyvios aplinkos reakcijos, kaip netoleravimas, pa$aipos, uZuojauta, daugelj mik¢iojanciyjy
privede prie to, kad jie savo mik¢iojima surida su gédos, kaltés ir nesmagumo jausmais. Daugelis Zmoniy,
jauciasi beviltiSkai pasmerkti mikcioti.

Taip neturi badti, ir ¢ia JUs galite pagelbéti. Pirmas Zzingsnis Sia kryptimi yra pripazinimas, kad
mik&iojantys Zmonés kalba kitokiu budu, nei nemik&iojantys, kitaip sakant, kad miké&iojimas yra
individualus kalbéjimo bldas.

Todel pirmaeilis galimos terapijos uzdavinys ir tikslas yra padéti Siems Zmonéms iSlaikyti pasitikejimg
savimi, gyvenant su savo kalbos nejprastumu, ir nurodyti kelius, kaip jtakoti mik&iojimo simptomatikos
stiprumg ir apimtj. Tai galima pasiekti tuo sékmingiau, kuo daugiau mikciojantysis mokykloje ir/arba
terapijoje jgis kompetencijos daugiau nebeleisti savo mikciojimui jo trukdyti.

Kas néra mikcéiojimas
Deja, vis dar sutinkame su mik€iojimu susijusiy jvairiausiy mity ir prietary, galiniy paveikti Jasy
elgesj su mik&iojanciu mokiniu. Reikia Zinoti, kad:
e mik&iojimas néra “blogas jprotis”,
e mikCiojimas néra “nemokéjimas kalbéti”,
e mikciojimas néra uzkrecCiamas,
e mikciojimas néra simuliuojamas, tai néra bildas kazko iSvengti ar Saipytis i$ aplinkiniy,
o mikciojimas, pagaliau, néra kvailumo pozymis.

Mikc¢iojimas, mokykliné veikla ir profesijos pasirinkimas

Tas faktas, kad mik&iojantys taip pat gerai, kaip ir jy bendramoksliai, baigia aukstesnigsias ir
aukstasias mokyklas, seékmingai dirba savo pasirinktose profesijose kaip teiséjai, profesoriai, mokytojai,
gydytojai, inzinieriai, aktoriai, politikai, vadybininkai ir t.t., rodo, kad sprendimai dél mokyklinés veiklos ir
profesijos pasirinkimo neturi priklausyti nuo Sio krintancio | akis kalbéjimo pozymio (ziar. bukletg
“Mikéiojimas ir profesija”). Zmogus turi iSmokti ir iSmoks gyventi su savo mik&iojimu, iSvengti subjektyviy
nemaloniy jausmy ir pasitikin€iai pasisakyti.

Mokykla - stresas

Mokykla j vaiko gyvenimag jne$a daug pasikeitimy. Vaikas patenka | naujg socialine aplinkg, susiduria
su jvairiais uzdaviniais ir reikalavimais. Jis turi ne tik sparciai mokytis, bet ir tapti kolektyvo, klasés nariu,
surasti savo vietg naujoje grupéje. Mokiniai, turintys vienokiy ar kitokiy kalbos sutrikimy, susiduria su
specifiniais mokymosi ir bendravimo sunkumais. Bendraklasiai greitai pastebi, kad vaiko kalba iSsiskiria
i$ kity, ir dazniau pradeda pravardziuoti, erzinti, mégdzioti ir t.t. Jei mokinys neturi ryskiy pranasumy,
kitose srityse, nemoka “kovoti”, jam iSkyla rimta grésmé atsidurti kitokiy nei visi tarpe, tapti atstumtuoju.

Pacius skaudziausius iSgyvenimus mokykloje tenka patirti mik&iojantiems mokiniams. Apsunkintas
kalbinis kontaktas, nepilnavertiSkumo pojatis, nuolatiné psichiné trauma dél nesékmingy bandymy jveikti
kalbos trikumus, emociné jtampa ir baimé ne tik sustiprina mik&iojima, bet ir sglygoja mik&iojancio vaiko



santykiy su supancia aplinka ypatumus. Klasés draugai, mokytojai — pastebi, kad mik€iojantis vaikas
jvairiose situacijose daznai elgiasi kiek kitaip nei kiti.

UzZsikirtimai paprastai iSrySkéja susijaudinus, kalbant su nepazjstamais, nejprastoje situacijoje ir,
prieSingai, susilpnéja ar net iSnyksta - ramioje aplinkoje. Dauguma mokiniy nesunkiai jveikia su emocine
jtampa susijusias situacijas, pvz., atsakinéjimas prieS klase, netikétai pateiktas klausimas, mazai
Zinomos medziagos pasakojimas ir kt. Taciau jautresniems, lengvai pazeidziamiems vaikams, tos pacios
uzduotys sukelia Zymiai didesne jtampa. Pedagogas turi Zinoti, kad tokiu momentu jo ZodZiai, elgesys
gali ir sumazinti jtampa, ir jg sustiprinti. Nustatyta, kad apie 20% mikciojanciujy kalba zymiai pablogéjo
mokantis mokykloje. Pateiksime keletq pavyzdZiy, kuriuose mikCiojantys dalijasi savo patyrimais
mokykloje:

10 klasés mokiné, 17 mety, mik&iojimas sunkaus laipsnio. Kalbos sutrikimas diagnozuotas 6 mety, iki penktos
klasés pasireiSké nezymiai. Ji prisimena: “Mano nesékmés prasidéjo penktoje klaséje. Istorijos pamokas vedé
mokytoja, kuri mégo i§ masy pasiSaipyti ir tyCiotis. Jos pamokose pajutau uzZsikirtimus. Pradzioje mikciojau
nestipriai ir tik istorijos pamokose. Mokytoja juokési i mano kalbos. Iki dabar sapnuoju koSmariskg sapng:
ketvirtadienj pirma pamoka — istorija, ir mane turi kviesti atsakinéti”.

31 metuy, inzinierius pasakoja: “Ketvirtoje klaséje as niekaip negaléjau pradéti kalbéti. Mokytoja pasaké grubig
pastabg: jei neiSmokai pamokos - néra prasmes gaisti laikg. AS atsisédau ir pravirkau. Po Sio atsitikimo mik&iojimas
labai sustipréjo.”

46 mety moksly daktaras prisimena: “Penktoje klaséje naujas klasés vadovas netikétai kazko paklauseé. Pradéti
kalbéti niekaip nesiseke, ir mokytojas garsiai konstatavo, jog taip bina, kai neiSmoksti pamokos. AS tai prisimenu
visg gyvenimgq. Gal jis niekada nebuvo mates mikciojancio vaiko?”

Sie pavyzdziai atskleidzia nepedagogiska mokytojy elgesj, vaiko poreikiy ir ypatumy nepaisyma.

Bana ir atvirks¢€iai

Daugelis mik&iojanciy mokiniy dékingi savo mokytojams, kurie sugebéjo teisingai suprasti jy bisena,
jausmus, padéti sunkiose situacijose, jkvépti pasitikéjimo savo jégomis, sudominti [domia veikla, jtraukti |
kolektyva ir t.t.

10 klasés mokinys, 16 mety, mikcioti pradéjo devyneriu, iSsigandes girto tévo elgesio. Klasés auklétoja jam
taktiSkai padédavo pamokose, pasiilé dalyvauti uzklasinéje veikloje. Berniukas pamazu darési vis aktyvesnis,
pamokose kalbéjo ramiai ir sklandziai.

9 klasés mokinys, 15 mety, mikCioti pradéjo ketveriy, greitakalbystés fone. Jis prisimena: “Man lengviausia kalbéti
badavo pamokose, nes mokytoja visuomet padédavo kontroliuoti kalbos tempg”.

10 klasés mokinys, 16 mety, mik&ioja po iSgascio nuo 3 mety. Jis raso: “Visada bdsiu dékingas mokytojai, kuri
iSmoké mane nesigedyti savo kalbos, padejo susirasti draugy, o svarbiausia, jtikino mane, kad Zmogy gerbia uz jo
poelgius”.

Mik¢&iojan€iy mokiniy problemos

Mikciojantys dazniausiai bijo bati laikomi nepilnaverciais. Jie geriau tyli, nei mikéiodami perteikia
mokytojui savo geras idéjas. Jie daznai tvirtina nezing atsakymo, nors Sis, puikiausiai suformuluotas,
sédi ant liezuvio galo... Jie mik&ioja per uzsiémimus, taCiau (galbdt) laisviau kalba per pertraukas su
draugais. Daugeliui jau vien mintis “dabar mano eilé atsakinéti” yra Siurpi. Visi mik&iojantys gali be jokiy
problemy dainuoti, kai kurie — ir vaidinti (pvz., Merilin Monro, Briusas Vilis, I. Smoktunovskis). Vieni
mikCioja visada, kiti — tik tam tikrose situacijose, vieni sau garsiai skaito laisvai, kiti mikcioja, net
skaitydami katei. Bana silpnai mik¢iojan€iy mokiniy, kurie su savo mikciojimu turi daugiau problemuy, nei
mikciojantys stipriai. Berniukai mik¢ioja 3-4 kartus dazniau nei mergaités. MikCiojan€iam vaikui sunku
pradéti pokalbj, ypa€ su vyresniu, o vienas i$ didZiausiy bauby yra telefonas. Dazniausiai mikCiojantieji
nenori, kad aplinkiniai suprasty, jog jie mik€ioja, tad i$ visy jégy koncentruojasi j savo tikslg nemikg¢ioti,
apeina sunkius zZodzius ir dél to daznai patenka j groteskiSkas kalbines situacijas.

Reikia suprasti, kad jie tiesiog bijo kalbéti, todél vengia situacijy, kur galbat reikés kalbéti, pasakyti
savo varda, adresa, kreiptis ar kazkg atsakyti, pasakyti, aidkinti ar aiskintis, nes gerai Zino, jog mikcios,
po to galblt seks nesusipratimai, neigiamos aplinkiniy reakcijos ir baisiai nemalonus nepilnavertiSkumo
jausmas, “po incidento” dar ilgai persekiosiantis ir galblt neigiamai jtakosiantis kitas dienos situacijas.

46 mety moksly daktaras, stipriai mik&iojes iki 42 mety: “Gal asStuntoje klaséje kartg i§ ryto muzikos mokykloje
gavau dvejetq ir tai, Zinoma, mane iSbalansavo visai dienai. Po piety klasés vadovas pakvieté prie lentos spresti
uzdavinj ir netrukus taip pat suraité dvejetg, nes kazkodel nuklydau | lankas. Buvo labai skaudu, nes uzdavinys
tikrai nebuvo sunkus, o mane laiké vienu stipriausiy klasés matematiky, ir mokytojas tai puikiai Zinojo. Net jei jis
baty nustebes ir pasidoméjes, kas gi atsitiko, a$ sunkiai biciau paaiskines, nes bijojau kalbéti ir dél to stresavau
dar daugiau”.



Kad geriau suprastuméte tipiSka mikc&iojantjjj, pabandykite jsivaizduoti save, visg gyvenimg j visas
gyvenimo sritis ir situacijas ZziGrinti per mikciojimo, kalbos baimés prizme ir visg gyvenimg savo
mik&iojimg su ant jo iSaugusiomis kitomis problemomis stumiantj prie$ save lyg Zvyro kriivg. Absoliuti Siy
Zmoniy dauguma, ypac vaikai, tikrai negali valdyti savo mikciojimo. Tik dabar tapo Zinoma, kad kai kurie
gali sgmoningai jj keisti, taCiau tam reikia specialiy ziniy ir gero specialisto vadovavimo.

Vyresnio mokinio ar suaugusio Zmogaus mikciojimas jau mazai kg turi bendro su mik¢&iojimg kazkada
sukélusia priezastimi. Tai yra labiau psichologiné — bendravimo problema, susijusi su asmenybés
ypatumais. Atrodo, kad Si problema yra tikrai labai sudetinga, jei, labai daug Zzinodami apie miké&iojimo
pasireiSkimo formas, kai kg — apie jo korekcijg, beveik nieko negalime pasakyti apie tikrgsias priezastis,
atsiradimo mechanizma ir radikaly gydyma.

Kuo Jus kaip mokytojas galite padéti

Susiddres su mik&iojanc¢io mokinio problemomis, mokytojas daznai jauciasi sumises, nesaugus ir
bejégis. Atsizvelkite | savo jausmus. Jy priémimas ir iSmanymas apie mikCiojimg padeda problemag
padaryti dalykiSkesne, padidina Jusy pasitikéjimag bendraujant su mikciojan€iu Zmogumi.

Seng patarimg “mikciojimo nepastebéti” mes laikome klaidingu. Ramioje aplinkoje pakalbékite su
mokiniu apie jo mik¢iojimg ir kartu aptarkite, kas jam galéty padéti. Priimkite aiSkius susitarimus, pvz.,
“a$ tave pakviesiu atsakyti ar atsakinéti tik tada, kai pats norési kalbéti”. Pasildlykime pagalbg uz
mokyklos riby, pvz., terapijos galimybes, literatlrg ir pan.

Svarbiausia — klausykite ramiai, palaikykite kontaktg akimis, nepertraukite kalbancio mikciojancio
mokinio ir neuzbaikite uz jj Zodziy ar sakiniy — tai jam labai nemalonu. Rekomenduokite taip elgtis ir
kitiems. Daugelis mokytojy ir specialisty pastebi, kad mik&iojimas sustipréja, kai vaikas skuba. Kantrus ir
démesingas Jisy klausymas padés vaikui atsikratyti “laiko spaudimo”. Pasistenkite klausyti, kg vaikas
sako, o ne kaip jis kalba. Toleruokite mik&iojima kaip vieng i$ kalbéjimo bady. Zodinius atsakymus
vertinkite ne pagal jprastus kriterijus.

Paprastai mik&iojantys garsiai skaito lengviau nei kalba. Matyt, taip yra dél to, kad skaitydami jie
isigyvena | teksto turinj ir tuo momentu pamirsta savo kalbg. Bet yra vaiky, kurie, garsiai skaitydami prie$
klase, stipriai mik&ioja. Tokiu atveju verta Zinoti, kad dauguma mikciojanciy vaiky Zymiai sklandziau
skaito ne vieni, o kartu su kuo nors. Leiskite paCiam vaikui pasirinkti, su kuo jis noréty kartu skaityti.
Skaitymo eigoje pabandykite nemikéiojantj vaikg nepastebimai pritildyti, o véliau ir visai nutildyti, kad
mikciojantis i$ inercijos dar paskaityty vienas ir palengva suvokty, kad skaitymas néra baisus procesas.
Kad mikéiojantis vaikas nesijausty kazkuo i8skirtinis, kartais leiskite ir visai klasei skaityti poromis.
llgainiui toks vaikas pradés labiau pasitikéti savimi ir laisviau jausis, o tai teigiamai veiks jo kalba.

Vengti mikciojimo reiskia jj stiprinti. NevarZzomas mikciojimas iSlaisvina nuo spaudimo kovoti su juo
(batent bandymai slépti mikCiojimg ir yra didesnioji mikCiojimo dalis — kuo labiau Zmogus stengiasi
iSvengti mik¢iojimo, tuo sunkesnis jis tampa). Klausinéjimas alfabetine tvarka ar pagal suoly eiliSkumg
mikciojantiems vaikams i§3aukia vis didéjancig jtampa ir kalbos baime, todél yra absoliuciai nepriimtinas.
Atsisakykite geranorisky patarimy (ir neleiskite kitiems jais naudotis), kaip “kalbék |éCiau”, “pirmiausia
giliai jkvépk”, “nesijaudink” ar “pabandyk savo atsakyma pakartoti sklandzZiai” — jie visiSkai neefektyvus.

O jei jis/ji negali atsakinéti zodziu?

Daugelis autoriy teigia, kad fiksuojant démesj | savo kalba, mik&iojimas sustipréja. Pritariant Siai
nuostatai, atrodyty visai nebdtina iSskirti mik€iojanCius vaikus i$ kity mokiniy tarpo ir taikyti individualy,
atsakinéjimg (ne jprastinéje, klasés aplinkoje) ar Zodine kalbg pakeisti raSymu, nes “kalbéjimo sutrikimg
turintis mokinys pasijus i$skirtiniu ir bejégiu jveikti mik€iojima ar kitas kalbos problemas”... Kiti mano, kad
tokia nuostata yra smarkiai sensteléjusi. Atkakliai laikytis vieny ar Kkity jsitikinimy neverta jokioje
gyvenimo srityje, visur reikia protingo lankstumo. Bendraujant su mikCiojanciais mokiniais, reikia ypac¢
vengti kategoriSkumo, grubumo ir prievartos. Neterorizuokite jo ir neverskite atsakinéti ZodZiu, jei jis
akivaizdziai fiziSkai ar psichologiSkai negali to daryti. Taip iSsaugosite jo psichine sveikatg ir negilinsite
mikciojimo. Dirbant su Siais vaikais bdtina rami, draugiSka, palanki darbui aplinka, netrikdoma
nekantrumo ir susierzinimo.

46 mety moksly daktaras: “Turéjau daug puikiy pedagogy, kuriems nebuvo sunku, pasisodinus | pirmg suolg,
rastu patikrinti mano Zinias. Ir teisingai daré, nes kalbéti prie§ klase visiSkai negaléjau, o prievarta mane tikrai baty
padariusi nebyliu. Kartais rastu atsakinédavau ir savo suole klasés gale. Dabartiniais laikais sunku jsivaizduoti, bet
badavo ir taip, kad jvertinimas ’labai gerai” Zurnale atsirasdavo, vien tik mokytojui manes paklausus, ar moku
eileradty. Taciau, jei jis buty sumanes patikrinti mano “t-t-taip”, as tas eiles buciau iSklojes ant lapo su visais
kableliais ir Sauktukais, nes toks mokytojy pasitikéjimas stipriai jpareigodavo. Manau, kad mokykla man nebuvo
katastrofa vien talentingy pedagogy déka”.



Gal tai ir néra tipiSkas pavyzdys, taciau jis parodo, koks didziulis yra mokytojo vaidmuo mik¢iojancio
vaiko savijautai, jo pasitikéjimo savimi ir kitais ugdymui.
Egzaminy problema Siais laikais tiesiog neegzistuoja, nes beveik visi jie vyksta rastu.

Jei zinote, jog jis lankosi pas kalbos specialistg

Pabandykite tapti mikCiojan€io mokinio “Sefu” ar Siam uzdaviniui pritraukite kg nors iS kolegy, ypac
tokj, kuris mik&iojanciojo akyse turi didziausig autoritetg (nebdtinai tai bus klasés vadovas). Prikalbinkite
ji kartu nueiti pas konsultantg, psichologa, logopedq ir papradykite Siuos specialistus rupintis vaiko
problema. Gal logopedas zino dar keletg mikCiojanCiy mokiniy, ar turi tokiy vaiky grupe, kur galéty
uzsiiminéti ir “jasiskis”.

Jums svarbu Zinoti, kad seékmingus mikciojimo korekcijos rezultatus lemia tik bendros pedagoguy,
logopedy, psichology, psichoterapeuty, tévy ir paciy moksleiviy pastangos, darnus komandinis darbas.

Mokytojas - vienas i§ svarbiausiy Zmoniy pradinuko, o ir vyresnio mokinio gyvenime, todél Jasy
pastabos, pagyrimai ir vertinimai mokiniams yra labai reikSmingi. Jei moksleivis pradéjo lankyti
logopedinius uzsiémimus ir JUs pastebite nors menkiausius pokycius kalboje - batinai pasakykite jam
apie tai. Jei pedagogai ir tévai nejvertins vaiko pastangy, jo motyvacija bus mazZesné ir kalbos korekcija
truks zZymiai ilgiau. Jei mokiniui sekasi labai sunkiai (2 - 3 ménesiai néra jokiy teigiamy pokyciy),
pagirkite bent uz papildomg darbg logopediniuose uzsiémimuose. Tai paskatins jj dar labiau stengtis ir
neleis jaustis negalin€iu jveikti kalbos problemuy.

Taigi

Pedagogas kasdien stebi savo mokiniy elgesj, zZino jy stiprigsias ir silpngsias puses, asmenybés
savybes bei charakterio ypatumus, todeél yra labai svarbus mikciojan€io mokinio gyvenime bei mikciojimo
korekcijos darbe. Mokytojas gali:
¢ pastebéti, kad vaikui reikalinga logopediné pagalba ir nukreipti jj kalbos specialistui,
e padéti jtvirtinti taisyklingos kalbos jglidzius klasés darbe. Stenkités patys kalbéti létai ir ramiai, bet ne
per létai, kad juosy kalba neatrodyty nenatirali. Mik&iojanCiam mokiniui tai padeés jgyti ramybeés, o kit
vaikai neju€ia mokysis bendros kalbos kultiros: vieni kity nepertraukiame ir neuzbaigiame uz kitg Zodziu,
sakiniy ar minciy, atidziai klausome, saikingai emociskai ir judesiais reaguodami | pasnekovo mintis,
neskubame, apgalvotai atsakome, ZiGrime pasSnekovui j akis.
¢ padrasinti, skatinti vaikus bendrauti, ugdyti teigiama jy saves vertinima,
e bdti kantrus ir suprantantis, tapti geru pavyzdziu mokiniams. Atviras ir nuoSirdus pokalbis padés jums
geriau suprasti mokinio problemas.
e mokyti visus mokinius klausymo jgudZiy, kurie yra svarbi bendravimo proceso dalis. Pastebékite, kad
didZigjg laiko dalj Jus kalbate vaikui. Paméginkite pereiti nuo “kalbéjimo vaikui” prie “kalbé&jimo su vaiku”.
Toks bendravimas leis jj geriau suprasti ir taps malonesnis jums abiem. Stenkités sumazinti komentarus
ir kritiSkus pastebéjimus. Turite bati tokie pasnekovai, su kuriais vaikas noréty kalbétis.
o stebéti klasés tarpusavio santykius ir, reikalui esant, pakreipti juos teigiama linkme, nes gerai kalbanciy,
moksleiviy elgesys bendraujant su sutrikusios kalbos (ypa¢ mik¢iojanciais) vaikais yra taip pat labai
reikSmingas. Mik&iojanCiam vaikui Saipymasis yra labai skausmingas, todél reikéty stengtis, kad tokie
dalykai nesikartoty. Jei vaikas yra susikrimtes dél to, kad kas nors i$ jo pasiSaipé, pasikalbékite su juo.
Pasakykite jam, kad dauguma vaiky daznai Saiposi i$ paciy jvairiausiy dalyky. Patarkite vaikui rimtai j tai
neziaréti. Jei kuris iS mikCiojan€io vaiko draugy kabinéjasi prie jo, pabandykite pasikalbéti su juo
asmenidkai ir paaiskinkite, kad mik¢iojimas ir taip vargina Zmogy, todel erzinimas gali tik dar labiau
pakenkti. Gal jums pavyks prikalbinti kitus vaikus, kad jie taip pat padéty mik&iojanciam draugui.
Daugelis labai vertina mokytojo pritarimg. Taciau atminkite, kad bausmeés uz Saipymasi nepadés.
e parodyti savo mokiniui, kad jo kalba néra beviltiSka, ir kad del mik¢iojimo jis jokiu blidu néra beviltiSkas
pats. Zinoti ir tinkamu momentu pateikti klasei informacija, kad miké&iojo gana daug pasaulinio garso
Zmoniy. Tai padés sustiprinti mik&iojan&io vaiko pozicijas.
e palaikyti kontaktg su mikCiojan€io vaiko tévais, parekomenduoti jiems literatirg, aptarti bendrus
veiksmus, siekiant padéti mikcCiojan€iam vaikui, o jei reikia - raginti siekti Seimoje ramybés, santarvés,
skirti daugiau démesio vaikams (manoma, kad pastarajame deSimtmetyje Vokietijoje padaugéjo
mikciojanciy vaiky, nes tévai namams ir vaikams skiria vis maziau ir maziau démesio), pasirinkti ramesnj
gyvenimo stiliy.
e Zinoti, kad, kaip yra labai daug mik¢&iojimo atsiradimo priezasc€iy, taip daug yra ir poveikio jam budy bei
metodiky, svarbu surasti, kuri konkreCiam zmogui tinkamiausia. Skatinkite mokinj jy ieskoti, bandyti,
tartis, konsultuotis ir jokiu badu nenuleisti ranky. Neatmeskite jokios, net pacios egzotiSkiausios,
mikc&iojimo pasalinimo galimybeés.



e Mik&iojantys vaikai daznai blina uzdari ir neaktyvis. Neleiskite jam dél bendravimo sunkumy
uzsisklesti su savo problema, padékite mokiniui atrasti savyje gabumy kazkuriai sriCiai,
parekomenduokite lankyti muzikos mokyklg, meno, technikos bdrelius, sportuoti, Zaisti Sachmatais,
pagaliau auginti Zuvytes ir pan., t.y. gyventi aktyvy ir jdomy gyvenimg. Tai ne tik padés jam tvir€iau
jaustis, bet ir susirasti draugu, o véliau — ir siekti savo meégstamos profesijos aukStumy.

Taip Jus kalbos sutrikimy turin€iam vaikui suteiksite daugiau pasitikéjimo savimi, laisvumo Snekant ir
bendraujant su aplinkiniais. Pabandykite surasti ir kity bady psichologiskai palaikyti mik¢iojantj vaika. Per
pertraukg ar pakeliui namo neformaliai pasidomékite jo reikalais — tai padés jam atsikratyti vyresniojo
baimés.

Patikékite — mikCiojantysis visa tai jvertins ir su dékingumu Jus prisimins, net po keliy desimtmeciy
tapes galbit valstybés vadovu, kaip du garsieji ll-ojo pasaulinio karo mety mik&iojantys anglai — karalius
Georgas VI ir jo premjeras Vinstonas Ceréilis...

Dar rekomenduojame paskaityti:

Jusy vaikas mikéioja... Knyga tévams. — Lietuvos sporto informacijos centras, Vilnius, 1999. — 96 p.

Carl W. Dell, Jr. Mokiniy mik¢iojimo $alinimas. Vadovas logopedams. — Siauliy universiteto leidykla, Siauliai,
2000.-92 p.,

o taip pat bukletus lietuviy kalba: Mik¢iojantis vaikas mokykloje, Mik¢iojantis vaikas (informacija tévams), Jei
manote, kad jisy vaikas mikcioja, MikCiojimas ir profesija, Nacionaliné mik¢iojimo supratimo savaité JAV,
Naudojimasis telefonu ir t.t.

Dél Sios literatiiros prasome kreiptis i Vidiing Ramsa.

Bukletg paruos$é vaiky logopedé-psichologé Vilma Makauskiené ir dr. Vidinas Ramsa. Panaudota vokiec€iy ir
austry mikgiojanciujy organizacijy bukletai “Wenn Ihr/e Schiler/in stottert...”, amerikiec€iy, rusy bei lietuviy,
mikciojimo specialisty publikacijos. Maketavo dr. V. Ramsa, 2000.10.
Klubas dékingas organizacijoms Bundesvereinigung Stotterer-Selbsthilfe e.V. bei Osterreichische Selbsthilfe
Stoéttern uz leidima versti ju bukletus.
Sis bukletas pasirodé, paremiant “PRAZISA Industrieelektronik GmbH” Atstovybei Lietuvoje.
Jei 8is bukletas Jums padéjo, galite Jums priimtinu badu paremti klubg jo veikloje.

© V. Ram8a, 2000
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