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Disleks

ne nuosprendis

ija -

Visuomenéje vis dar gajus Konsultuoja

stereotipas, kad vaikas,
turintis skaitymo ir raSymo
sutrikimy, yra pasmerktas
tenkintis prastais mokymosi
rezultatais. Eksperté
pasakoja, kaip atpazinti

Tai vienas dazniausiai pasitaikanc¢iy mokymosi sutriki-

dlSlekSqu Ir lSltraUktl ! pagalbos my, kuris apsunkina skaitymo ir raSymo mokymasi. Tyrimy

procesq. duomenimis, disleksija paveikia 5-15 % visy vaiky. Taciau
$is skaicius gali skirtis, atsizvelgiant j taikomus vertinimo
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Kaip daznai disleksija nustatoma ikimokyklinio ir
mokyklinio amZiaus vaikams?
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metodus ir sutrikimo sampratg. Vidutiniskai kas deSimtas
vaikas gali turéti biiddingy poZymiy ir patirti didesniy ar ma-
Zesniy mokymosi sunkumuy.

Sutrikimas dazniau diagnozuojamas berniukams nei
mergaitéms, santykis svyruoja nuo 2:1 iki 3:1. Berniukams
disleksijos tikimybé 2-3 kartus didesné. Viena is teorijy tei-
gia, kad jie jautresni tam tikriems neurologiniams ar gene-
tiniams veiksniams, kurie lemia disleksijos atsiradima. Re-
miantis kita teorija, socialiniai ir kultiriniai veiksniai lemia,
kaip berniukai ir mergaités vertinami mokykloje. Svarbu
pazymeéti, kad mergaités ne visada pasakoja apie patiriamus
mokymosi sunkumus dél socialiniy ir kultiiriniy normy, to-
dél disleksija lieka neatpazinta.

Kas lemia problemq? Ar ji paveldima?

Disleksija - sudétingas mokymosi sutrikimas, kurio prie-
Zastys neéra iki galo iSaiSkintos. Atsiradima lemia jvairas
genetiniai, neurofiziologiniai ir aplinkos veiksniai. Disleksi-
ja gali buti paveldima. Jei Seimoje yra asmeny, turinciy dis-
leksijg, tikimybé, kad vaikas turés $j sutrikimg, yra didesné.
[Sskirta keletas geny, kurie veikia smegeny vystymasi anks-
tyvame amZiuje, todél disleksija dazniausiai pasireiskia vai-
kystéje, kai vaikai pradeda mokytis skaityti ir rasyti. Sutriki-
mo priezastys yra jvairios ir sudétingos. Svarbu suprasti, kad
disleksija néra susijusi su intelekto sutrikimu ar motyvacijos
stoka.

Tyrimai, atlikti naudojant magnetinio rezonanso tomogra-
fija (MRT), parodé, kad Zmoniy, turin¢iy disleksijg, smegeny
sritims, atsakingoms uz kalbos apdorojimg, biidingi aktyvu-
mo poky¢iai. Sie skirtumai gali paveikti gebéjima apdoroti
girdimaja ir regimaja kalbine informacijg, kuri yra sékmingo
skaitymo ir raSymo mokymosi pagrindas.

Nors genetika ir neurologiniai veiksniai - pagrindinés
priezastys, svarbis ir aplinkos veiksniai. Néstumo, gimdymo
komplikacijos, galvos smegeny traumos ar netinkama vaiko
priezitira ankstyvojoje vaikystéje gali padidinti disleksijos ti-
kimybe. Labai svarbu atkreipti démesj j vaiko kalbine aplin-
ka. Nepakankamas tévy ir vaiky bendravimas, socialiniai ir
ekonominiai veiksniai gali apsunkinti vaiko mokymasi ir pa-
skatinti disleksijos radimasi.

Kokie poZymiai iSduoda sutrikimq?

DaZniausi disleksijos pozymiai - raidZiy, skiemeny pralei-
dimai, keitimai, garsinés ir skiemeninés Zodziy strukttros
klaidos, panasiai skambanciy garsy, optiskai panasiy rai-
dziy painiojimas, ZodZio spéjimas perskaicius jo pradzig ir
daugelis kity. Vaikai nesupranta perskaityty Zodziy, teksto
prasmes, nepajégia sklandziai pasakyti Zodzio, kuris buvo
iStartas paraidziui. Disleksijos poZymiai dazniausiai pastebi-
mi ankstyvame amziuje, kai vaikas pradeda mokytis skaityti
ir rasyti.

Ankstyvas disleksijos poZymiy atpaZinimas ir tinkama pa-
galba gali padéti sékmingiau jveikti patiriamus sunkumus,
iSvengti nepasitikéjimo savimi ir pasiekti gery mokymosi
rezultaty.

AnKkstyvojoje vaikystéje (ikimokyklinis amzius)
budinga:

B Véluojanti kalbos raida, palyginti su bendraamziais, sun-
kiau suprasti kalba.

B Sunkumai mokantis naujy ZodZiy, jungiant juos j sakinius.
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B Nepakankamai iSlavéjusi foneminé klausa (girdimasis
suvokimas). Sunku atpazinti panasiai skambancius garsus,
nustatyti pirmajj ar paskutinj Zodzio garsa, pvz., ,du-tu‘,
,buda-duda“, ,kada-tada“

B Sunkumai mokantis mintinai eiléras¢ius, dainas ar zodziy
Zaidimus.

Pradiniam mokykliniam amZiui biidinga:

B Skaitymo sunkumai. Vaikas skaito 1étai, sunkiai susieja rai-
des su atitinkamais garsais, skaitydamas daro daug klaidy,
painioja panaSius ZodZius ar sunkiai supranta perskaityta
teksta.

B Rasymo sunkumai. Sunkiai iSmoksta ir pritaiko rasybos
taisykles, painioja optiSkai panasias raides (pvz., b vietoj d
arba p vietoj g), ZodzZiuose praleidzia, keicia vietomis raides
ar skiemenis.

B Sekos mokymosi sunkumai. Sunku iSmokti pazinti laikrodj,
iSmokti ménesiy, savaités dieny ar kitg chronologine seka.
B DaZnas ZodZiy praleidimas. Disleksijg turintys vaikai gali

nerasyti zodziy arba praleisti svarbias sakinio dalis rasy-
dami.

Kaq daryti tévams jtarus disleksijq? Kur kreiptis
pagalbos?

Svarbu kuo anksciau atpazinti sutrikima ir kreiptis i specia-
listus. Tévai turéty stebéti, kaip vaikui sekasi mokytis ir fik-
suoti pastebétus sunkumus. Naudinga uZsirasyti konkrecias
situacijas, pavyzdziui, kada ir kokie sunkumai pastebimi, ar
jie daznai kartojasi. Nerima keliancius pastebéjimus aptarti
su mokytojais ir ugdymo jstaigos specialistais: specialiuoju
pedagogu, logopedu, psichologu.

Specialistai atlieka iSsamy vertinimg ir suteikia informa-
cijos apie tai, kaip vaikas elgiasi klaséje, su kokiais sunku-
mais susiduria mokydamasis, pateikia rekomendacijas, kaip
juos jveikti. Pagalbg vaikams, turintiems disleksijg, teikia
ugdymo jstaigos specialisty (logopedy, psichology, specia-
liyjy pedagogu) ir mokytojy komanda. Su gydytojo siuntimu
pagalba gali buti teikiama ir sveikatos prieziiiros jstaigose
(poliklinikose).

Koks pedagogy, tévy, specialisty vaidmuo padedant
vaikui?

Disleksijos atveju reikalingas glaudus pedagoguy, tévy, svei-
katos priezitiros ir mokyklos specialisty bendradarbiavimas,
bendros pastangos siekiant pagerinti vaiko mokymasi.

Specialistai atlieka svarby vaidmenj nustatant disleksi-
ja ir padeda sudaryti individualy pagalbos plana. Teikia
vaikui tiesiogine pagalbg, kurios tikslas - ugdyti skaitymo,
rasSymo ir kalbos jgtidzius, bei rekomendacijas tévams ir mo-
kytojams.

Mokytojai dazniausiai pirmieji pastebi, kad vaikui sunku
moKkytis skaityti ar rasyti ir gali padéti jvairiais biidais:
Pritaikytos mokymo strategijos. Taikomos specialios mo-
kymo metodikos, pvz., vaizdinés priemonés, skaitomas teks-
tas padalijamas | maZesnes dalis, pateikiami papildomi ais-
kinimai, garsiniai jrasai, kurie padeda vaikui geriau suprasti
ir jsisavinti informacija.

Klasés aplinkos pritaikymas. Ji turi buti palankesné dis-
leksija turintiems vaikams. Suteikiamas papildomas laikas
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uzduotims atlikti, taikomi alternatyvis vertinimo metodai,
kai atsizvelgiama j pastangas, skatinama motyvacija.

Bendradarbiavimas su specialistais. Mokytojai, bendra-
darbiaudami su logopedais, specialiaisiais pedagogais ir psi-
chologais bei atsizvelgdami  vaiko poreikius, turi numatyti
individualius mokymosi tikslus ir metodus.

Tévai turéty biiti emocinés paramos S$altinis. Svarbu pa-
aiskinti, kad disleksija néra kliatis sékmei. Su tinkama pa-
galba jmanoma pasiekti puikiy rezultaty. Reikéty skatinti
vaiko stiprigsias puses, sudominti veiklomis, kurios atitinka
jo interesus ir stiprybes, aktyviai bendradarbiauti su moky-
tojais ir specialistais, uZtikrinti, kad vaikas gauty reikiama
pagalba. Tévai gali padéti vaikui namuose - taikyti specia-
listy rekomendacijas, ieskoti papildomy istekliy, pavyzdziui,
vaiko interesus atitinkancios knygos, programélés ar specia-
liy Zaidimy, kurie padeda tobuléti.

Su kokiais papildomais sunkumais susiduria vaikai?

Dazni disleksijos pozymiai - silpna girdimoji ir trumpalai-
ké atmintis, blogesnis uzduociy, reikalaujanciy planingumo
ir nuoseklumo, atlikimas. Dél nuolatiniy mokymosi nesék-
miy ir bendraamziy patyc¢iy vaikas gali jausti nepasitikéjima
savimi, nerima ir prarasti motyvacija mokytis.

Garsiy zmoniy pavyzdys rodo, kad disleksija néra nuos-
prendis ir galima adaptuotis, gyventi visavertj gyvenimg ir
siekti karjeros tam tikrose srityse. Mazai kas Zino, kad $is su-
trikimas buvo nustatytas dainininkei Cher, aktoriui Robinui
Williamsui, aktorei Keirai Knightley, fizikui Albertui Einstei-
nui, verslininkui Richardui Bransonui ir daugeliui kity.

Noriu pasidalinti sékmés istorija i$ savo praktikos. Kele-
ta mety teko dirbti su mergaite, kuriai nustatyta disleksija.
Sunkiai sekeési skaityti ir rasyti tiek lietuviy, tiek angly kalba,
todél tévai nerimavo, ar pavyks islaikyti valstybinius egza-
minus mokykloje. Labai dZiaugiuosi, kad lankydama logope-
dines pratybas mergina padaré didele pazanga, sékmingai
baigé gimnazija ir jstojo studijuoti j Vytauto DidZiojo univer-
siteto bakalauro studijy programa ,Specialioji pedagoginé
pagalba“ (logopedijos studijos). Ji sako: ,Anks¢iau maniau,
kad disleksija yra didelis triikkumas, o dabar - tai galimybé
geriau suprasti kitus, kuriems reikalinga pagalba.” Specialis-
ty poreikis yra didelis, todél tikiu, kad sis jkvepiantis pavyz-
dys paskatins ir daugiau Zmoniy rinktis logopedo profesija.
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