Sklandi vaiko kalba ir turtingas Zzodynas —
tévy ar logopedo atsakomybé?

Austéja Zovyté V3| ,Bernardinai.lt" Zurnalisté
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Kalba — pagrindiné ir svarbiausia priemoné, kuria vaikas susipazjsta su savo artimiausia
aplinka ir jj supanciu pasauliu. Dél Sios priezasties visy tévy noru tampa sklandi ir tvarkinga
kalbos raida. Specialistai pabrézia - kalbos ugdymas turéty prasidéti ne treciaisiais ar
prieSmokykliniais gyvenimo metais, o nuo pirmyjy gimimo dienuy.

Kalbos raida lemia artimas vaiko ir tévy rySys

»Nuo gimimo tévai turéty skatinti vaiko komunikacinius bei kalbinius gebéjimus ir jvairiais
Zaidimais lavinti tiek Zodyna, tiek kalbos supratima ir aktyvesnj bendravima®, — sako Vytauto
DidZiojo universiteto (VDU) Svietimo akademijos docenté ir Logopedinés pagalbos centro
direktoré prof. dr. VILMA MAKAUSKIENE.

Pasak profesorés, pirmieji kalbos lavinimo bidai, prasidedantys nuo kadikystés, turéty bati
paremti kuo artimesniu tarpusavio bendravimu.

»Jeigu vaikas gimeé sveikas ir néra jokiy rizikos veiksniy, galin¢iy lemti kalbinius sutrikimus,
tai ankstyvame amziuje kalbos skatinimo budai yra aktyvus bendravimas, aplinkos pazini-
mas, nesiojimas, prisilietimas ir malonius jausmus kelianti tévy bei vaiko saveika.

Vaikas ankstyvame amziuje pradeda pazinti pasaulj, turtéja pasyvusis zodynas. Jei tévai tam
skiria pakankamai laiko, vaikas grei¢iau pradeda suprasti kalba ir kartoti suaugusiyjy
tariamus trumpus Zodzius”, — teigia V. Makauskiené.

Specialisté ragina atkreipti démesj j anksciau gimusiy bei turinciy genetiniy ar kity ligy vaiky
kalbos raida.
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+Neretai Sie vaikai susiduria su maitinimosi sunkumais, turi per didelj ar per Zzemga raumeny
tonusg, ir tai gali bati pozymiai, kad véliau vaikui bus sunku mokytis kalbéti. Kiekvienam
vaikui yra svarbus kalbos lavinimas bendraujant su Seimos nariais, taCiau turint vienokiy ar
kitokiy sveikatos sutrikimy, galin¢iy lemti kalbos raida, ankstyva specialisty pagalba ben-
dradarbiaujant su vaiko tévais tampa ypac reikSminga“, - teigia ji.

Pasak V. Makauskienés, kalbos raidos pradZioje vaikas kaupia pasyvuyjj zodyng - pradeda sieti
aplinkoje matomus objektus ir daiktus su juos atitinkanciais Zodziais. Vienas paprasciausiy
budy, kaip prie to gali prisidéti tévai — supazindinti vaika su kasdieniy daikty pavadinimais.

»Galima pradéti mokyti kartoti skiemenis, garsy junginius ir laipsniskai pereiti prie lengvy ir
paprasty zodziy, kuriuos vaikas daznai girdi savo aplinkoje. Véliau jis j juos pradés rodyti
pirstu, o tai reiks, kad ima suprasti kalbg ir sieti girdimus zodzius su tam tikrais objektais,
veiksmais ar Seimos nariy vardais’, - kalba specialiste.

Nors kalbos raidos sutrikimy kasmet daugéja ir jie islieka tarp labiausiai paplitusiy sutrikimy
pasaulyje, logopedé jzvelgia ir teigiama puse - didéja tiek ankstyvosios diagnostikos
galimybés, tiek tévy supratingumas.

,Siais laikais kalbos sutrikimai yra atpazjstami anksciau, retai vadovaujamasi nuostata, kad
nieko tokio, vaikas i3augs, ir daugumos vaiky, ypa¢ berniuky, kalba véluoja. Siuolaikiniai
tévai turi daug informacijos, jie supranta, kad kalbos raidos vélavimas gali turéti neigiamy
pasekmiy mokantis rasyti, skaityti ir kity dalyky. Aktyvéja visuomenés Svietimas apie jvairius
kalbéjimo, kalbos ir komunikacijos sutrikimus”, — sako V. Makauskiené.
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Ne tik logopedo darbas

Siauliy lopselio-darzelio ,Zirniukas” logopedé metodininké JURGITA LENDRAITIENE vardija
dazniausiai vyraujanciy kalbiniy sutrikimy rusis.

,Prie lengvesniy kalbos ir kalbéjimo sutrikimy priskiriami fonologiniai sutrikimai, kai vaikas
nediferencijuoja, praleidzia garsus ir negeba taisyklingai suformuluoti jy seky. Taip pat -
fonetiniai sutrikimai, kai susiduriame su sunkumais tardami tam tikrus garsus ir juos pakeis-
dami kitais, pavyzdziui, kai vietoj ,r” tariama,,I"

Esant sunkesniam kalbos sutrikimui, sutrinka ne tik garsy tarimas, girdimasis suvokimas,
bet ir visa kalbos sistema: gramatika, Zodynas, sakinio struktura, kalbos suvokimas’, - vardi-
ja J. Lendraitiené.

Logopedé pastebi vis daznéjancius autizmo spektro sutrikimy atvejus, galincius lemti vaiko
kalbos raida. Pasak specialistés, didziule jtakg sékmei daro tévy ir specialisty bendradarbiavimas.
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Esant Siam sutrikimui, daZniausiai nukencia socialiné sgveika su aplinkiniais, bendravimas,
elgesys. Vieniems gali buti sunku suprasti ir vartoti zodine kalba, kiti gali visai nekalbéti, ta daryti
ribotai arba kalbéti gerai, bet sunkiai suprasti pokalbio subtilybes’, — pasakoja J. Lendraitiené.

~Daznai tikimasi, kad viskg pakoreguos logopedas, bet tai yra ne tik musy darbas, o ir padeti
Siems vaikams néra lengva. veikiant tiek lengvus, tiek sunkius sutrikimus, labai daug kas
priklauso nuo tévy. Jeigu jie prisideda ir galime dirbti iSvien - rezultatai buna nejtikétini.
Deja, tokiy tévy néra daug, nes daugelis yra pasinére j savo darbus, ir tam, kad vaikas
netrukdyty, lengviau yra jjungti kompiuterj ar paduoti telefong”, - stebisi pasnekove.

Vaizdinga kalba neperlenkiant lazdos

.Kalba yra kaip struktara’, - teigia VDU Ikimokyklinio ir pradinio ugdymo katedros doc. dr.
ALDONA MAZOLEVSKIENE ir primena apie vaiky individualius gebéjimus bei skirtinga
vystymosi tempa.

.Kiekvienas vaikas turi savo gyvenimo ritmg, taip pat ir kalbos srityje. Kartais tévai buna nusivy-
le, kad metuky vaikas tarsi dar nekalba, bet jis tg daro kitaip — klino, garso ir zodine kalba.

Kalba yra kaip tam tikra struktara, ir mes, suaugusieji, turime buti gerai perprate jos
lygmenis: fonetinj arba tarimo, leksinj arba zodyno, sintaksinj ir galy gale gramatinj. Jeigu
vaikas netaria kurio nors garso, tai negalés istarti ir viso zodzio. Nesuvoke, kokig jtaka
vienas lygmuo daro kitam, galime nesuprasti, kaip vystosi vaiko kalba“, - sako A.
Mazolevskieneé.

Vaikai kalbos mokosi mégdziodami artimajg aplinka, todél tévai taip pat turéty tapti Svari-
os ir vaizdingos kalbos pavyzdZziu. Pasak ugdymo specialistés, kokio sudétingumo kalba
deréty kalbéti su atzala, lemia amziaus tarpsniai. Vienas i$ pavyzdziy — posakiy vartojimas.
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»Sakai vaikui,eik, uzmesk akj pro rakto skylute”, o jis atsako ,as tau akiy nemétysiu” IS vienos
pusés, tai parodo amziaus tarpsnj, kad vaikas galblt dar néra pajégus perprasti, i$ kitos
pusés — meta akmenj j suaugusiyjy darzg dél to, kad jie jo nekalbina vaizdziais posakiais.

Svarbu neperlenkti lazdos ir atsizvelgti j zodZiy suvokimo lygj. Jeigu Sito nesuprasime, galiu
metyti tas akis metuky vaikui, taCiau naudos nebus jokios. Visai kitaip, jeigu penkiametis
girdi tokius grazius posakius kaip kad ,kiskiai pyragus kepa“. Jeigu tokiy Zodziy nevartosime
ir Snekésime tik buitine kalba, véliau karpysime ausimis, kodél vaikas vieno ar kito zodzio
nesupranta’, — apie vaizdingos kalbos vartojima kalba A. Mazolevskiené.

Pasak ugdymo specialistés, lygiai taip pat svarbu stebéti skaitantj vaika ir jo reakcija j perska-
itytus zodzius.

,Jeigu vaikas skaito savarankiskai, tai suaugusysis turi nenuleisti akiy. Kartais jis tik rankyte
kilsteli, ir tu supranti, kad uzkliuvo uz tam tikro zodzio. Labai svarbu véliau suteikti grjztamajj
rysj: sugalvoti klausimg ir Ziuréti, ar jis atsakydamas pavartojo ta zodj. Jeigu nepavartojo,
vadinasi, per mazas mano, kaip suaugusio zmogaus, indélis’, - teigia pasnekoveé.

Knygos skaitymas — neatsiejama Seimos dalis
Nors Siuolaikinéje visuomenéje vis didesne reikSme uzima technologijy naudojimas, taciau
tradiciniy knygy skaitymas vis dar iSlieka esminé priemoné, lavinanti vaiky rastingumo

jgudzius ir zodyno jvairove.

Vertéja, debiutuojanti radytoja ir knygos maziesiems ,Rytés ratai” autoré AUDRONE KVIET-
KUTE tvirtina — knygy skaitymas yra neatsiejama seimos ir vaiko gyvenimo dalis.

,Kartais Zmonéms atrodo, kad vaikas turi pats pradéti skaityti, o tévams reikia tai tik pristaty-
ti ir palikti kapanotis. Man atrodo, kad viskas prasideda Seimoje, todél labai svarbu nuo pat
kadikysteés, kai vaikas net nesupranta, j ka ziuri, parodyti knyga kaip daiktg, liesti puslapius ir
iliustracijas”, — teigia rasytoja.
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Pasak A. Kvietkutés, svarbu, kad vaikas aplink save matyty skaityma puoseléjanciag aplinka:
knygas ir jas skaitanCius Zmones. ,Jeigu mes su vaiku neskaitome, nebendraujame,
slepiamés uz technologijy ir véliau dél visko jas kaltiname, tada sunku tikétis, kad vaiko
zodynas plésis ir jis is kazkur pasisems vertybiy, kurias norime jdiegti’, - tvirtina ji.

Debiutuojancios autorés teigimu, vienu i$ bady, kaip galima sudominti vaika skaitymu, gali
tapti rimuoti tekstai.,Tai nuostabus budas, kaip galima vaika sudominti kalba: skaityti jvairi-
omis intonacijomis, pasirinkti atskirus personazus, lavinti klausa. Ne tik atpazinti raideles,
bet ir kalbos skambes;j.

Daznai isgirstu suaugusiuosius kalbant, kad mano vaikas nemeégsta rimuoty istorijy, todél
eiléras¢iy neskaitome. Tac¢iau rimuota kalba yra puikus budas perduoti vaikui jspadj ir
papasakoti istorija, taip daug geriau atsiskleidzia kalbos skambesys, ypac tokios kalbos kaip
lietuviy. Suaugusiesiems skaityti deSimt ar dvideSimt karty tg pacia istorijg taip pat tampa
daug mieliau’, - Sypsosi A. Kvietkuté.

Daznas galvosukis, kylantis rasant literatirg vaikams — kokio sudétingumo kalbg reikety
vartoti? Zodziai turéty bati paprasti, taciau tuo pat metu lavinantys ir ple¢iantys Zodyna.
Pasak A. Kvietkuteés, sudétingesniy zodziy nereikéty bijoti.

.Vaikai yra labai imls, tad tai yra puikiausia galimybé jmesti kruopele, kuri gali suzadinti
smalsuma: o ka reiskia Sis zodis?

Nereikia j tai ziuréti infantiliai, bendraukite su vaiku kaip su sau lygiu. Mes, suaugusieji,
kartais bijome, kad vaikas gali nesuprasti irjam bus per sudétinga. Bet to daryti nereikia, nes,
jau iSmokes skaityti ir pamates ta patj zodj, jis nebeissigas, o jei kazkas bus neaisku - visada
galés paklausti’, — atsako autoré.
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Dvikalbysté, kurios nereikia dramatizuoti

Uzsienio Salyse gyvenanciy Seimy dvikalbysté — gausybe mity apipinta tema. Nors pries keleta
mety buvo perspéjama, kad tokiomis aplinkybémis vaikas praras gebéjimus kalbéti gimtaja
kalba, Siandien j dvikalbyste ziGrima kur kas laisviau.

Vienas i$ pavyzdziy — DidZiojoje Britanijoje gyvenancios A. Kvietkutés Seima. Pasak rasytojos,
nors sunus turi dvi gimtasias kalbas ir kasdienéje aplinkoje dazniau tenka girdéti uzsienio
kalba, situacijos ji nedramatizuoja.

.MUsy atveju néra taip, kad vaikas kalba vienodai gerai angliskai ir lietuviskai. Jo aplinka yra
anglakalbiai - seneliai, tétis, mokykla, todél turiu j tai ziareéti realistiskai’, — sako ji.

Moteris dziaugiasi, kad su sinumi gali bendrauti lietuviskai, skaityti knygas, vasaros atostogas
leisti Lietuvoje, kur stinus su seneliu ZaidZia Sachmatais ir mokosi lietuviskus terminus.

»Matau, kad sékla paséta, ir zinau, kad, kai jis bus paauglys ar studentas, duok Dieve, studijuo-

......

ir nesigédyty savo tapatybés. O kartu su tapatybe eina ir kalba®, - tikina A. Kvietkuteé.

Panasia pozicijg iSsako ir moksliniy publikacijy apie ikimokyklinio amziaus dvikalbyste autoré
A. Mazolevskiené. Pasak specialistés, siekiamybeé iSmokyti vaika gerai Snekéti abiem kalbomis -
misija jmanoma.

,Jeigu tai yra dvikalbysté nuo pat gimimo, tai as visa laika sakau - vaikas turi dvi gimtasias
kalbas. Jeigu suauges elgsis teisingai, naudos pasaulinio lygmens metodus ir nepridarys klaidy,
tai gali bati siekiamybé, kad vaikas tobulai Snekés ir viena, ir kita kalba®, — jsitikinusi pasnekove.

e T
. — —
) B

-

1%

Unsplash.com nuotrauka




»Senais gerais laikais radiau apie puskalbyste — kai zmogus negeba 3variai, taisyklingai ir grazi-
ai kalbéti nei viena, nei kita kalba. Dabar leisCiau sau atmesti puskalbystés terming, nes ir
pasaulinés tendencijos eina to link — ar gali vaikas i$ karto kalbéti Svariai vos palankes vienus
metus darzZelj ar mokyklg? Zinoma, kad ne”, - sako specialisté ir priduria, kad norint, jog vaikas
nepamirsty gimtosios kalbos, reikia tévy pastangy ir galimybeés kurti kalbines situacijas.

JJurédamas tvirtus Snekamosios buitines kalbos pagrindus, jaunas Zmogus gali bati ramus, kad
ji priims j kolektyva ir su juo bendraus. O kad nuo to suprasteés lietuviy kalbos poreikis — netikiu.

Vienintelis reikalavimas yra toks, kad vaikas turéty galimybe kalbéti abiem kalbomis beveik
vienoda laikga ir tai daryti intensyviai, o ne skirti prioritetg tik vienai kalbai. Pavyzdziui, jeigu
rusakalbiui vaikui atéjus j lietuviska darzelj nuo ryto iki vakaro pilsime tik lietuviskai, tai jis
praras savo gimtaja kalba. Vadinasi, Seima turi pasiraitoti rankoves, nenuleisti ranky, palaikyti
gimtaja kalba, o tada turés tikrg dvikalbj vaika. Véliau jis tik padékos ir dar trecig kalbg sau
pasidovanos’, - teigia A. Mazolevskiené.

Vaikai tarpusavyje bendrauja angly kalba

Logopedeé J. Lendraitiené duria pirstu j pastebima Siy laiky tendencija — dazng mazameciy
angly kalbos vartojima.

.Mane, kaip logopede, gasdina tai, kad musy vaikai pradeda kalbéti nebe lietuviskai, o
angliskai. Kiti logopedai net rekomenduoja i3jungti anglisky filmuky garsa’, — sako Siauliy
lop3elio-darzelio, Zirniukas” logopedé J. Lendraitiené.

Specialisté prasitaria ir apie angly kalbos burelius, kurie, pasak pedagogés, kasmet darosi vis
populiaresni.

+AS esu grieztai prie$, ypac tiems vaikams, kuriems reikia logopedo pagalbos. Kai vaikas jau
yra paauges ir nebeturi jokiy kalbiniy problemy, tada praSom. Jdomiausia, kad yra nuomoniy,
jog angly kalbos reikia pleciant akiratj. Kokia gali bati kalba apie akiracio plétima, jeigu vaikas
nemoka savo gimtosios kalbos?” — klausia J. Lendraitiené.

Straipsnis parengtas i$ Valstybinés lietuviy kalbos komisijos vykdomos Lietuviy kalbos
prestizo stiprinimo programos lésy.




