dr. Eglé Krivickaité-Leisiené
VDU Humanitariniy moksly fakultetas
VDU Skaitmeniniy istekliy ir tarpdisciplininiy tyrimy institutas (SITTI)

Raidés maiSosi, ZodZiai béga: kas toji disgrafija?

Siomis dienomis disleksija | disgrafija girdima pakankamai daZnai ir dauguma Zino, kad tai
skaitymo ir raS§ymo sunkumai. Visgi Lietuvoje Sios sgvokos oficialiai néra vartojamos, jos
»pasislépusios po terminu ,,specialieji mokymosi (skaitymo, raSymo ir matematikos) sutrikimai “
(zr. SMM 2011 liepos 13 jsakymo V-1265/V-685/A1-31 pirma prieda). Nepaisant to, tiek tévy, tiek
mokytojy vis dazniau vartojama butent disleksija, disgrafija. Visuomenéje stipréja sgmoningumas,
Seimoms jveikti. Stai, pavyzdziui, Vilniuje veikia ,,Dyslexia centras”, Klaipédoje — ,,Pajiirio
disleksijos centras®, o didziuosiuose miestuose jsiklires centras ,,Labirintas® sitlo jvairiapuse

parama.

Svarbu suprasti, kad specifiniy mokymosi sutrikimy turintys vaikai pasiZymi jprastu intelektu,
taciau jiems gali biti sunku jsisavinti skaitymo, raSymo ar matematikos jgiidzius. Be to, Sie isSukiai
neretai lydi kitus sunkumus — pavyzdZziui, susikaupimo stokg, kalbos sunkumus (pvz., skurdy
zodyng) ar elgesio ypatumus. Tokie mokymosi sunkumai daznai kyla dél kognityviniy veikly
sutrikimy — tai gali biiti démesio, atminties ar informacijos apdorojimo procesy trilkumai. Todél
vaikams gali biiti sunku sklandZziai skaityti, suprasti perskaitytg teksta, jy raSysena gali biiti neaiski,

raSiniuose pasitaikyti daug klaidy, o matematiniai veiksmai vaikams atrodyti pernelyg sudétingi.

Siame straipsnyje daugiausia démesio skiriama disgrafijai — ra§ymo sutrikimui. Nors pastaruoju

metu terminas disleksija daznai vartojamas placiau, apimant tiek skaitymo, tiek raS§ymo sunkumus,
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Kaip vystosi raSymo gebéjimai?

Pasak Jeilio disleksijos centro atstovy, disleksija turi 20 proc. gyventojy. Sis sutrikimas sudaro 80—
90 proc. visy mokymosi sutrikimy. Tyrimai parodé, kad Zzmoniy, kurie skaito ir raso gerai, bei ty,
kuriems tai sekasi sunkiau, smegeny struktiira ir veikla skiriasi. Disleksija turin¢iy asmeny
smegenys vystosi kitaip — jy nervinés jungtys, atsakingos uz informacijos apdorojimg, formuojasi
skirtingai. Dél to kyla sunkumy apdorojant tiek sakytine, tiek raSyting kalba, ir tai lemia mokymosi

skirtumus.



Gebéjimas raSyti ima formuotis jau labai ankstyvame amziuje. Viskas prasideda nuo to momento,
kai kuidikis mokosi sugriebti suaugusiojo pirsta ar daikta. Véliau — kai mazylis ima laikyti kreidute
ar piesStuka, pieSia pirmuosius neaiskius briik§nius, vadinamus ,,makaliizémis®, — tai jau laikoma
ra§to pradzia. Svarbu suprasti, kad skaitymo ir raS§ymo geb¢jimai nesivysto savaime, kaip,
pavyzdziui, Snekamoji kalba, kurig vaikas jsisavina natiraliai, girdédamas jg savo aplinkoje.
Skaitymui ir raSymui bitinas kryptingas, samoningas mokymasis bei suaugusiyjy pagalba. Net ir
tipinés raidos vaikui Siy geb¢jimy jgijimas reikalauja nemazai pastangy. Rasytiné kalba — tai
sutartinis Zenkly kodas, kurio prasme¢ vaikas turi iSmokti suprasti ir pritaikyti. Kad galéty rasyti,
vaikas turi ne tik atpazinti raides, bet ir susieti jas su atitinkamais garsais, atsiminti raidziy formas
bei iSmokti jas tiksliai atkurti. Kaip minéjau, Sis procesas néra intuityvus — jis reikalauja kryptingo

mokymosi, démesio ir praktikos.

Pradéjus mokytis skaityti ir raSyti, vaikams daznai kyla sunkumy, susijusiy su nepakankamai
iSlavintais fonologiniais gebé¢jimais (fonologiniu suvokimu, fonologine atmintimi ir kt.). Silpni
fonologiniai jgidziai paveikia ne tik vaiko gebéjima atpaZzinti ir uzrasSyti garsus, bet ir apsunkina
bendra kalbos raida — o tai dar labiau trukdo jsisavinti rasyting kalba. D¢l Sios priezasties
fonologiniy gebé&jimy vertinimas ir stiprinimas ankstyvame amziuje turéty biiti svarbi pagalbos
vaikui dalis. Tyrimai rodo, kad vaikai, turintys ra§ymo sutrikimy, dazniausiai pras¢iau nei jy
bendraamziai atlicka uzduotis, susijusias su $iais gebéjimais: jiems sunku susieti garsus su raidémis,

o prasta fonologiné atmintis trukdo uzrasSyti zodzius ir sakinius.
Kaip patikrinti, ar vaiko fonologinis suvokimas islavéjes?

Moksleiviai, kuriems pirmaisiais ir antraisiais mokymosi metais sunku rasyti, jau ikimokykliniame
amziuje pasizymi tam tikrais ypatumais. Galima pastebéti, kad kai kurie jy ilgiau negu
bendraamziai mokosi uzsiristi batraiscius, uzsisegti sagas, véliau iSmoksta vazinétis dviraciu bei
bégioti, daznai virsta. Jie nevikriis (pvz., blogai gaudo kamuolj), blogiau orientuojasi erdvéje,
sunkiau nustato kryptj (kairé—desiné, aukStyn—zemyn), blogiau piesia bei konstruoja pagal pavyzdj,
nesidomi konstrukciniais Zaidimais, sunkiau sukaupia ir i§laiko démes;j ir kt.
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tarties / artikuliacijos sunkumy, jy Zodynas skurdokas, sunku risliai papasakoti, nes pritriksta
7zodziy. Kai vaikas iSmoksta taisyklingai iStarti garsa, gali jj lengviau atpaZinti ir girdédamas.
Pastebéta, kad vaikams sunku iStarti priebalsiy samplaikas, taip pat ilgesnius (pvz., keturiy

skiemeny) Zodzius.



Taigi, svarbu atkreipti démesj, ar prieSmokyklinio amziaus vaikas geba: atpazinti zodzius, kurie
rimuojasi, iSskaidyti zodj skiemeninis, suskaiciuoti skiemenis, sujungti skiemenis j zodj, iSskaidyti
7zodj j garsus, pasakyti zodj be tam tikro skiemens ar garso, pakeisti skiemenj ar garsa kitu
skiemeniu ar garsu ir pan. Fonologinis suvokimas formuojasi palaipsniui: pirmiausia pradedami
atpazinti didesni kalbiniai vienetai — Zodziai, Siek tiek véliau — skiemenys, véliausiai atpazjstami
smulkiausi kalbos vienetai — garsai. Pirmiausia vaikai pradeda gebéti zodj skaidyti skiemenimis (/a-
bas), véliau — suvokti zodziy rima (katé vs. lélé; apelsinas vs. lagaminas) ir galiausiai — skaidyti
7zodj | garsus. Vaikams sudétingiausia suvokti ir atlikti vieno garso lygmens uzduotis: pridéti
papildoma garsa, iStarti Zzodj be tam tikro garso ir pan. Lavinant fonologinio suvokimo jgiidzius,
geréja skaitymo ir raSymo jgudziai.

Ne visi raSymo sunkumai vienodi — skirtingos disgrafijos formos

Svarbu pabrézti, kad vaikai, turintys raSymo ar skaitymo sutrikimy, néra vienalyté grupé. Skirtingi
tipai ir jy pasireiSkimo formos lemia tai, kad néra vieno universalaus sprendimo, tod¢l tampa
sudétinga tiksliai nustatyti priezastis ir parinkti tinkamus pagalbos ar intervencijos metodus.
Bandyta rasymo sutrikimus (disgrafija) skaidyti j tipus, apibiidinant pagrindines ypatybes. Zemiau
pateikiami keli pavyzdziai:

Optiné disgrafija — painiojamos vizualiai panasios raides, pvz., d—b, p—q, m—n, u—v; veidrodinis

raidziy ir skaiciy raSymas; sunku jsiminti raides; létas raSymo tempas.

Motoriné disgrafija — klystama tariant sudétingos skiemeninés struktiiros Zzodzius
(daugiaskiemenius, turinCius priebalsiy samplaiky); klystama analizuojant Zodzius garsais;
praleidin¢jami skiemenys, raidés; daug grafiniy klaidy; rastas sunkiai jskaitomas, nesilaikoma
eiluciy.

Akustiné disgrafija — painiojami panaSiai skambantys garsai, pvz.. b—p, d—t s—=z §-=Z;
praleidziamas minkStumo Zenklas; praleidziamos, sukei¢iamos vietomis panaSios pagal

artikuliacija, skambesj raidés; sunku jungti raides j zodzius.

Artikuliaciné-akustiné disgrafija — buidingas foneminés klausos nepakankamumas (kai kalbos
garsai skamba vienodai); garsy tarimo trukumas; raSoma taip, kaip tariama (pvz:.ciaudéti — tSeudeéti,
pica — pitsa, atsiprasau — aciprasau); nesilaikoma raSybos taisykliy; painiojama e—¢, e—ie, e—ei ir
p-b, k—g, t—d; rasant praleidziamos raidés.

Semantiné-gramatiné disgrafija — keli Zodziai sujungiami j vieng; priesdéliai raSomi atskirai (i
¢jo); nededami skyrybos zenklai; nederinami zodziai (vyriSkoji, moteriskoji giminés, vartojami

netinkami linksniai); dusliyjy-skardziyjy priebalsiy klaidos (sako-sago, puvo-buvo); balsiy klaidos



(é-ie; o-uo); praleidziami garsai ar skiemenys Zodyje; netaikomos raSybos taisyklés: daromos
veiksm. esamojo 1. III asmens klaidos (puosia-pose), vns. galininko ir dgs. kilmininko linksniuose

nededamos nosinés; minkStumo zenklo klaidos (liitas-litas, kelioné-keloné).

Vis délto patirtis rodo, kad vaikams, turintiems raSymo sutrikimy, dazniausiai pasireiskia jvairas
pozymiai, tod¢l vieno aiSkaus disgrafijos tipo iSskirti daznai nepavyksta. Skirtingi sutrikimo tipai
persipina — vaikas gali turéti ir motoriniy, ir akustiniy sunkumy, todél rasytinés kalbos problemos

gali buti labai jvairios.

Disgrafija yra kompleksinis sutrikimas, daznai susijes su keliy kognityviniy gebéjimy (pvz.,
démesio, atminties, kalbos suvokimo) silpnumu, tod¢él norint padéti vaikui, biitina nuosekliai
stiprinti $ias sritis. Vienas i§ efektyviy biidy tai daryti — neuroedukaciniai pratimai. Tai specialiai
parinkti judesiai, kurie aktyvina tam tikras smegeny sritis ir stiprina rySius tarp jy. Tokie pratimai
ypa¢ naudingi vaikams, turintiems disleksija ar disgrafijg, nes Sie sutrikimai daznai susije su
silpnesne sensoriniy, motoriniy ir kognityviniy funkcijy integracija. Reguliariai atliekant neuro
mankstas, galima gerinti démesio koncentracija, koordinacijg, erdvés suvokima, o kartu — sudaryti

palankesnes sglygas skaitymo ir raSymo jgiidziy lavinimui.

Norétysi pabrézti, kad bandant atskirti raSymo sutrikimg nuo jprasty sunkumy, kylanciy vaikui tik
pradéjus mokytis rasyti, ar nuo motyvacijos stokos, nepakanka vien Zinoti, kas yra disgrafija ir
kokie jos pozymiai. Kad sutrikimas biity kuo anksCiau atpazintas, biitina sistemingai stebéti
mokinio darbg klaséje, skirti démesio jo rasto darby analizei, o svarbiausia — kreipti démesj j
daromas klaidas, kurios gali rodyti ne pavienius netikslumus, bet nuoseklius sunkumus, susijusius

su rasymo (ar skaitymo) sutrikimu.

Turiu galimybe pasidalinti dviejy pirmos klasés mokiniy (Siame tekste jie zymimi X ir Y) rasytinés
kalbos pavyzdziais. Mokslo mety pabaigoje jiems Pedagoginés psichologinés tarnybos specialisty

buvo nustatyti specifiniai mokymosi (skaitymo ir raS§ymo) sutrikimai.
Disgrafijos poZymiai vaiky rasto darbuose

Viena i§ akivaizdziausiy ypatybiy — netvarkinga raSysena: daug taisymy, braukymy, raSymo ant
virSaus, netolygaus raidziy pasvyrimo ir formy. Apacioje matyti X vaiko netvarkingos raSysenos
pavyzdzai. Si ypatybé pastebima vaikui pradéjus mokytis radytiniy raidziy, kai sunku islaikyti
taisyklingg raidziy dydj, proporcijas ir sujungti jas tarpusavyje. Véliau — pramokus rasyti — taip pat

netriiksta chaoso Sio vaiko sgsiuvinio lape.
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X vaiko netvarkingos rasysenos pavyzdziai

Reikeéty paminéti, kad ne visi X vaiko sgsiuvinio lapai tokie chaotiski ir netvarkingi.
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X vaiko tvarkingos rasysenos pavyzdys



RaSymas reikalauja daug energijos. Jei vaikas pavarges, iSsiblaskes, néra tinkamai nusiteikes,

tuomet, tikétina, jo rasto darbas bus chaotiskas, netvarkingas.

Y vaiko rastas taip pat sunkiai jskaitomas, matyti daug braukymy / pasitaisymy, skirtingy dydziy

raidziy:
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Y vaiko netvarkingos rasysenos pavyzdziai

Vaiky, turin¢iy disleksijos pozymiy, raSytinei kalbai btdingas dar vienas bruozas — daugybé
jvairaus pobudzio klaidy. Rasto darbuose pasitaiko tiek pavieniy raidziy praleidimy ar sukeitimy
(kas matyti i§ pateikty vaiky darby pavyzdziy), tiek zodziy, kuriuos sunku ar visai nejmanoma

perskaityti. Pavyzdziui, vaikas X daznai uzraso tik dalj Zodzio — pradzig arba tik pabaiga.
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X vaiko rasytinés kalbos pavyzdziai

Vis délto, artéjant mokslo mety pabaigai, tokiy atvejy X rasto darbuose pastebimai sumazéjo —
vaikas jgijo daugiau ra§ymo jgiidziy. Tai rodo, kad rasytiné kalba yra mokomasis procesas, kuriame
svarbus ne tik raSymo praktikos kartojimas, bet ir fonologiné analizé — gebéjimas skaidyti zodzius j
garsus, suvokti jy struktiira. Sis gebéjimas, kaip ir kiti su rastu susije jgfidZiai, pamazu stipréja, ypaé
jei vaikui skiriama papildomo démesio ir individualizuoto darbo. Svarbu dirbti ne tik su paciu rastu,

bet ir su ZodZiy sandaros suvokimu — tai padeda kurti tvirtesnj pagrindg tolesniam mokymuisi.

Y vaiko rasto darbuose beveik nepastebéta atvejy, kai zodziai biity taip iSkraipyti, kad jy
nejmanoma suprasti. Taciau §is vaikas daznai sujungia du ar net tris zodzius j vieng. Y mokiniui
sunku jausti, kur baigiasi vienas zodis ir prasideda kitas — tai rodo nepakankamg Zzodziy
segmentavimo jgidj. Pavyzdziui: viréplytkosele (= viré pelyté kosele), paliastitigelés (= palaistyti

géles), einagatve (= eina gatve), Justénori (= Justé nori) ir pan.:
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Y vaiko rasytinés kalbos pavyzdziai, kai keli Zodziai sujungiami j vienq vienetq

Pasitaiko, kad vaiky savarankiskai uzraSytas mintis sunku suprasti. X vaiko savarankiSkai rasyty
sakiniy ar pasakojimy mintj sunku suprasti ne tik dél iSkraipyty zodziy, bet ir dél neriSlaus minties
déstymo bei gausiy gramatiniy klaidy — ypac¢ derinimo ir netaisyklingo linksniy vartojimo. Tai
galima matyti i§ Zemiau pateikty pavyzdziy.
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X vaiko rasytinés kalbos pavyzdziai

Taip pat galima pastebéti, kad abiem vaikams sunku jsisavinti (t. y. atsiminti ir taikyti) vns.
galininko ir dgs. kilmininko linksniy Zodziy galiinéje nosinés raidés raSybg — daznai nosiné néra

uzdedama.
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Y vaiko rasytinés kalbos pavyzdziai



Ir Siuo atveju matyti skirtumy tarp vaiky: Y vaiko raSto darbuose, prieSingai nei X vaiko, pasitaike
atvejy, kai zodziy galtinése vietoj nosinés buvo parasytas ilgasis balsis. Tai rodo, kad vaikas raso

taip, kaip girdi — vadovaujasi klausa ir uzraso ilgajj garsa.

Y vaiko rasytinés kalbos pavyzdziai

Dar vienas pozymis, biidingas tik Y vaiko raSytinei kalbai: jo raSto darbuose uzfiksuota optinio
pobiudzio klaidy, kai painiojamos pagal vaizdg panaSios raidés, pavyzdziui, d ir g:
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Taip pat ir akustinio pobiidzio klaidy, kada painiojamos panaSius garsus Zzymincios raideés,

pavyzdziui, k ir g:
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Taigi, i§ dviejy pateikty vaiky rasto darby pavyzdziy matyti, kad jy tekstuose pasitaiko jvairiy
klaidy: garsy praleidimas (tiek balsiy, tiek priebalsiy), papildomy garsy jterpimas, dvibalsiy ras§ybos
klaidos, ilgojo ir trumpojo balsio painiojimas (X vaikui biidinga vietoj ilgyjy balsiy zodziy viduryje
raSyti trumpasias), taip pat minkStumo zenklo raSymas arba neraSymas. Tai — tik dalis daznai

pasitaikanciy raSytinés kalbos netikslumy. Atkreiptina ne visi klaidy tipai biidingi abiejy vaiky
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Y vaiko rasytinés kalbos pavyzdziai

Praktikoje dazniausiai nustatoma misri disgrafijos forma — gana retai pasitaiko atvejai, kai galima
i8skirti tik vieng konkrety disgrafijos tipa. Vis délto, kaip matyti i§ $iy vaiky raSto darby analizés,
tam tikri bruozai gali biiti rySkesni: vienam vaikui labiau biidingi akustiniai sunkumai, kitam —

motoriniai ar vizualiniai raSymo sutrikimo pozymiai.

Apibendrinant noréciau dar papildyti, kad mokiniai, turintys mokymosi sunkumy, daznai susiduria
ir su emocinémis bei socialinémis problemomis. Kai mokymasis kelia daug streso ar nes¢kmiy,
vaikus ima lydéti neigiamos emocijos — pavyzdziui, nerimas, nusivylimas ar baimé. Tokios

emocijos gali paskatinti nenorg mokytis. PrieSingai, teigiamos emocijos, tokios kaip dziaugsmas ar



pasididziavimas pasiekimais, padeda vaikui jsitraukti j mokymasi, skatina motyvacijg ir ugdo
gebéjima planuoti bei reguliuoti savo veiklag. Tyrimai rodo, kad vaikai ir paaugliai, jauciantys
daugiau dziaugsmo ir vilties, dazniau pasiekia geresniy rezultaty mokykloje, jy testy rezultatai
geresni. Todél svarbu kuo anksciau atpazinti disgrafijos simptomus ir vaikui suteikti reikiamag

pagalbg ir palaikymg.



